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PROGRAMME DE LA FORMATION DE RIGOLOGUES ® EXPERTS 
Formation professionnelle certifiée par  

 

 

 
Dirigée par Corinne Cosseron, 

Ambassadeur du Rire, professeur certifié de yoga du  rire, fondatrice de la 
Rigologie ® et les enseignants professionnels de 

 

 

 
175 heures pour s'approprier 
les outils du rire et de la joie 
de vivre du monde entier à 
des fins professionnelles 

 
 
Aider les autres à retrouver 
leur joie de vivre 

 
Vous intervenez à tout niveau dans le 
monde de la santé ou de l'aide à autrui : 
médecin, psychothérapeute, infirmière, 
aide soignante, assistante sociale… : 
vous pouvez devenir Rigologue ® Expert  
et utiliser les outils du rire en plus de 
votre pratique déjà existante.  
 
Dans un univers de souffrance ajoutez 
cette joyeuse étincelle d'humanité. 
 
Intervenants en entreprise, utlilisez la 
Rigologie® pour la gestion du stress, le 
team building ou la résolution des 
conflits.  
 
La Rigologie ®, est un nouvel outil qui 
dope et accélère vos interventions 
traditionnelles.   

Rigologie ® 1 
Ouvert à tous 

- Paris - Lundi 15 à Vendredi 19 Septembre 08  
- Paris - Lundi 2 à Vendredi 6 Février 09 
- SUISSE - Genève- Lundi 9 à Vendredi 13 
Mars 09 (English speaking) 
- Frontignan  - Lundi 25 à Vendredi 29 Mai 09 

Rigologie ® 2 - Paris  : Vendredi 10 à Mardi 14 Octobre 08  
- Frontignan  - Samedi 14 à Mercredi 18 Mars 09 

Rigologie ® 3 - Frontignan  - Jeudi 19 au Lundi 23 Mars 09 
Rigologie ® 4  - Frontignan  – Lundi 27 Avril au Vendredi 1er 

Mai 09 
Relation 
d'aide 
adaptée à la 
Rigologie ® 4  

Paris – Mercredi 21 Janvier au Dimanche 
25 Janvier 09   

Supervision  Frontignan – Samedi 2 Mai 2009  
(7e Rencontres Zygomatiques)  

 
 

Programme de la formation 
de Rigologues ® Experts de 

 
 

4 ou 5 modules de 5 jours 
 

pour les professionnels de la santé, de l'aide à au trui et 
les intervenants en entreprise et ceux qui effectuent 

une reconversion professionnelle  
 

Manuel de formation de 110 pages. 
 

Certaines professions permettent d'obtenir une équivalence pour le 
module "Relation d'aide adaptée à la Rigologie®" : psychologues, 
psychothérapeutes, etc. La décision se prend en fin de module1. 

  
 
Cette formation certifiante est ouverte à tous les professionnels de la santé et les intervenants en entreprises. Elle ajoute 

les techniques du rire et de la joie de vivre à des pratiques professionnelles déjà existantes. 
 

 1, rue de la Coste – 34110 Frontignan 
www.ecolederire.org  -  TEL : 06 25 706 936 

E.mail : contact@ecolederire.org  
 

 


