
 
PROGRAMME DE LA FORMATION DE RIGOLOGUE EXPERT ® 2008-2009 

 

 

 

Rigologie ® 1 

Jour 1- Jour2 Yoga du rire Corinne Cosseron 
Jour 3 Education Emotionnelle Corinne Cosseron 
Jour 4  Bases de la sophrologie ludique® et de la ludothérapie Corinne Cosseron 
Jour 5 Initiation au clown et commando rires et câlins – 

Bilan individuel 
Corinne Cosseron et 
Julien Peschot 

Rigologie ® 2 

Jour 1- Jour2 Sophrologie ludique® Claudia Sanchez et 
Ricardo Lopez 

Jour 3 – Jour 4 Clown développement Personnel Niveau 1 Sébastien Perret 
Jour 5 Stimulation de la créativité -  

Bilan individuel: projet de mémoire et de stage en 
entreprise 

Corinne Cosseron et 
Sébastien Perret 

Rigologie ® 3 

Jour 1 Application de la musicothérapie à la rigologie® Céline Peschot 
Jour 2 Thérapie par le rire Dr Sylvie Deshons 
Jour 2 Psychologie du rire Sébastien Perret 
Jour 3 – Jour 4 Clown développement Personnel Niveau 2 Sébastien Perret 
Jour 5 Développement de l'humour - 

Bilan individuel 
Frédéric Cosseron et 
Corinne Cosseron  

Rigologie ® 4 

Jour 1 Techniques de séances individuelles de rigolo-coaching 
et de rigologie®. Formation filmée à l'interview. 

Corinne Cosseron et 
Frédéric Cosseron 

Jour 2 – Jour 3 Module de synthèse. Soutenance des mémoires Corinne Cosseron et 
Frédéric Cosseron 

Jour 4  Toucher Ludique et Danse Touch Corinne Gaudio 
Jour 5 Techniques et application pratique de préparation de la 

fête 
Corinne, Frédéric 
Cosseron et Julien 
Peschot 

Relation d'aide adpatée à la Rigologie ®  

Jour 1 à Jour 4 Interventions en entreprise et à l'hôpital. Techniques de 
face à face. Gestion des groupes et des conflits. 
Communication non violente. Relaxation. 

Françoise Dorn 

Jour 5 Applications pratiques de la rigologie à partir de cas 
réels. 

Corinne Cosseron et 
Julien Peschot 
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